
体 験 入 門 の 内 容 
 団体名 活動紹介 日 時 場 所 体験内容 

１ 
扶桑の 

福祉を考える会 
あんばよう 

築 120 年の古民家を保存し、地域の福祉に役

立てたいと考えています。現在は高齢者サロ

ンを毎月開催。歌や回想法をとり入れた思い

出話で脳を楽しく活性化しています。 

1 月 26 日（日） 

14：00～15：30 

国登録有形文化財 

川田家住宅 

運営の協力 
サロン参加者とのおし
ゃべり 

2 月 23 日（日） 

14：00～15：30 

3 月 22 日（土） 

10：00～11：30 

2 
朗読グループ 
あいうえお 

朗読を楽しみながら音声表現向上に努めて

います。子供の集まりや老人ホームを訪ねて

読み聞かせ活動、目の不自由な方の為に広報

ふそうや福祉だよりの CDーR 録音活動等

様々な活動を実施しています。 

1 月 17 日（金） 

13：30～15：00 扶桑町図書館 

研修室 

準備体操と 

発声練習体験 
朗読発表会の練習見学 2 月 7 日（金） 

13：30～15：00 

3 
NPO 法人 

ママ・ちょこ 

こどもの健全育成に関する事業を行い、子育

てしやすい環境を整えることにより、こころ

豊かなまちづくりに寄与します。 

11 月 10 日（日） 

12：30～16：30 

扶桑町 

児童センター 

児童センター祭りの 
子どもの誘導・見守り
他 

4 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体 

笑 夢 

「みんな一緒に楽しいサロン」で創作活動を

行い多様な人たちと楽しく活動し、ともに社

会貢献支援、訪問活動をする。また、共生社

会形成のためのイベントを開催する。 

11 月～3 月 

毎月第 1 日曜日 

11/3.12/1 

1/5.2/2.3/2 

10：00～11：30 

扶桑町体育館 

トレーニング室 

多様な方々と楽しむ 
ダンスセラピーの活動 

5 G＆B クリーン隊 
気になったところのゴミを拾ったり、草を引

いたりして、私たちの住んでいる町をきれい

にすることを目的に活動しています。 

12 月～2 月 

毎月第 2 火曜日 

12/10.1/14.2/11 

8：30～9：00 

扶桑町中央公民館 

駐車場集合 

扶桑北中学校南東角地
の除草作業体験 

6 
でららぶ♡ 

竹プロジェクト 

今後何年、何十年後には竹林管理が課題にな

ることを見据えて、竹の活用で町の活性化に

繋がるものを検討しています。 

毎月第 1 金曜日 

13：30～16：00 

扶桑町いこいの家 
or 

扶桑町中央公民館 
竹工作 

7 
ふそう 

女性防災の会 
～ラディッシュ～ 

「自分の命は自分で守る」ことを念頭に防災

意識を高め、もって共助･公助の理念が適正

に果たされるよう､その一助を担う｡殊に乳

幼児・子ども・女性・高齢者・障がい者など

生活弱者の声を尊重し、災害時における円滑

な地域コミュニティの形成に寄与する｡ 

月１回定例会 
日時、場所、内容についてはお問い合わせ
ください。 

8 
あはひ 

～暮らしの中に対話を～ 

フィンランド発祥のオープンダイアローグ

をもとに、主にリフレクティングを用いた対

話を共に学び合い、様々な所で実践する場を

開き、暮らしのなかに対話の文化を広めて行

きます。 

11・12・3 月 

第３土曜日 

11/16.12/21.3/15 

10：00～12：00 

国登録有形文化財 

川田家住宅 

対話についての勉強会 

オープンダイアローグ
をもとにリフレクティ
ング体験など 

参加対象：女性のみ 

9 南山名扇太鼓 
太鼓の音色を楽しみ、地域の活性化に少しで

も役に立てたらと思って活動しています。 

11 月 17 日（日） 

19：30～20：30 
山名西 

学習等供用施設 

２階集会室 

和太鼓の体験 
12 月 8 日（日） 

19：30～20：30 

1 月 26 日（日） 

19：30～20：30 

 
★ 複数の日程が記載されている体験講座については、ご都合の良い日をお選びください。 
★ 参加日までに、ぷらねっと扶桑スタッフより体験の詳細を連絡させていただきます。 
★ 当日は、体験時間までに現地に集合してください。 
 

お申し込み・お問い合わせは ぷらねっと扶桑 まで TEL/FAX ０５８７－７５－３０８２ 

複数の講座に 
参加できます 

令和７年１月４日より事務所を「扶桑町いこいの家」に移転いたします。 

丹羽郡扶桑町大字高雄字福塚 43 いこいの家内 （電話番号は変わりません） 

火・水・木・金・土 ９～１２時、１３～１６時（日・月・祝・年末年始休み） 


